
I SHOULD STAY HOME IF…  

 

I CAN RETURN TO SCHOOL WHEN…  

 

I have a 

fever 

I am 

vomiting 

I have 

diarrhea 

I have a 

rash 

I have a 

bad cough 

I have live 

head lice 

I have an 

eye 

infection 

I have been 

in the 

hospital 

 

 
 

 

 

 

   

 

Temp 

above 

100.0 

Within the 

past 24 

hours 

Within the 

past 24 

hours 

Body rash 

with itching 

and fever 

Persistent 

cough, 

barking 

cough, has 

issues 

catching 

breath 

Itchy head, 

active head 

lice, live 

lice found 

Redness, 

itching and 

/or 

“crusty” 

drainage 

from eye 

Hospital Stay 

and/or ER 

Visit 

Fever free for 24 

hours without 

the use of fever 

reducing meds 

(Tylenol/Motrin). 

Free from 

vomiting 

for 24 

hours 

without 

the use of 

meds. 

 

Able to 

tolerate 

food. 

Free from 

diarrhea for at 

least 24 hours 

without the use 

of meds 

(Pepto/Imodium). 

Free from 

rash, 

itching 

and fever. 

 

I have 

been seen 

by my 

doctor 

(with 

note). 

Cough has 

improved. 

 

I have been 

seen by my 

doctor 

(with note) 

Treated 

for head 

lice and 

no live 

bugs are 

present. 

 

Please 

notify 

nurse 

Martinez. 

Symptoms 

go away 

and or/ I 

have been 

seen by 

doctor and 

cleared to 

return. 

Released 

by a 

medical 

provider 

(Bring 

release 

note).  

 



DEBERIA QUEDARME EN CASA SI… 

 

 

PUEDO REGRESAR CUANDO… 

 

Tengo 

Fiebre 

Vómitos Diarrea Erupción Tos fuerte Piojos de 

la cabeza 

Infección 

ocular 

Hospitalizado 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

Temperatur

a por 

encima de 

100.0 

Vomitar más 

de dos veces 

en las 

últimas 24 

horas 

Diarrea 

durante las 

últimas 24 

horas 

Salpullido 

corporal con 

picazón y 

reverberación 

Tos 

persistente y 

fuerte 

Tiene 

problemas 

para respirar 

Piojos 

activos – 

Piojos vivo 

Enrojecimien

to picazón 

y/o drenaje 

“crujiente” 

del ojo 

Estadía en el 

hospital y/o 

visita de 

emergencia 

 

Sin fiebre 

durante 24 horas 

sin el uso de 

medicamentos 

para reducir la 

fiebre 

(Tylenol/Motrin). 

 

 

 

Libre de 

vómitos 

durante 24 

horas sin el 

uso de 

medicamentos 

–capaz de 

tolerar los 

alimentos. 

Libre de diarrea 

durante al menos 

24 horas sin el 

uso de 

medicamentos 

(pepto/Imodium). 

Libre de 

erupción, 

picazón y 

fiebre.  

 

He sido 

visto por 

mi médico 

y tengo 

una nota. 

La tos ha 

mejorado.  

 

He sido 

visto por 

mi médico 

y tengo una 

nota. 

Tratado 

para piojos 

y no hay 

liendres 

vivas 

presentes. 

Por favor 

notifique a 

la 

enfermera 

Martinez 

de regreso. 

Los 

síntomas 

desaparecen 

y/o el 

medico me 

ha visto y se 

me autoriza 

regresar. 

Liberado 

por un 

proveedor 

de servicios 

médicos 

para 

regresar a 

la escuela 

(por favor, 

traiga una 

nota de 

medico). 


